Kursinnehall

Vi dansar, skriver och samtalar oss in mot det som gnistrar
men aven det som “gnisslar”- det som kanske ar lite skort
eller forvirrande och som darfor oppnar mojligheten att
berora och beroras.

Var och en har mojlighet att bli vagledd i sina egna val av
uttryck. Du far hjilp att hitta ditt personliga satt att
uttrycka dig genom att valja de sceniska och koreografiska
element som ger bast stod for din ide.

Att ge det du vill saga en form.

Utifran Dig sjalv

Kérnan i detta koncept utgar fran vetskapen om att nar vi
hamtar material ur vara egna livserfarenheter blir det nagot
som engagerar oss. Med hjalp av text, dans rorelse och
levande bildskapande berittar Du utifran Dig sjilv, och tar
hjalp av de andra kursdeltagarna.

Ord och rorelse
Savil fysiskt som metaforiskt tar vi inspiration fran foreteelser som; avstand och narhet, att
falla ner/ resa sig upp, att sta pa stillet, fairdas och aterkomma, dra sig undan/trada fram.

Dag |

...far den egna kroppen mycket tid och plats. Syftet ar att varma upp kroppen inifran och ut,
till uttryck. Du guidas in i ovningar som ar elementara och grundande och i olika kvaliteter av
rorelse. Sedan tar kontakten med de andra i gruppen vid, improvisationer i rorelser, i tid och
rum. Dagen avslutas med skrivande och reflekterande.

Dag 2

...ges mojlighet att jobba med musik och enkel scenografi och rekvisita. Syftet ar att 6va oss
i att saga ja till misstag, och finna ett intresse i det som inte blir som man tankte. Allt ar en
del av processen, aven det faktum att du kommit hit!

Vi narmar oss en kollektiv skaparprocess och sammanfogar de individuella “gnistorna” till ett
eller flera gruppstycken.

Det ges plats till reflektion under olika tillfillen under helgen.

Kursen avslutas med delandet av tankar samt en stunds grundande massage.

Kanske vill du skriva nagra ord om vad du fick med dig.

Kursen ges i samarbete mellan Big Wind och Move and Mind

www.bigwind.se www.moveandmind.se
info@bigwind.se stina@moveandmind.se
031-827728 0708-242941

. "‘i,' £ " BN ‘wgﬁi’

: Tl . | fw |

TR T T '] ', » | M MoVE!
musik_dang feater ' | AND MING|

RORELSE - HALSA - UTVECKLING




