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ande Hjartan

v var profession och passion
vi skapa ett scenkonstrum

rorelser, musik och sprak,
t rum dér vi kan méta barn
. Behov som dr allas behov.»




SAMMANFATTNING OCH IDE
Projektet Dansande Hjdrtan bidrar till 6kad inkludering
inom scenkonst fér barn med kognitiva funktionshinder.

Del 1: Metodutveckling

Med utgangspunkt i dansen, sensory art och utifrén
skadespelaren Kelly Hunters metod »Hunters heartbeat«
— utveckla en egen modell fér att arbeta professionellt
med scenkonst for och med barn inom autismspektrat
och unga med sarskilda behov. Karnan i detta arbete

ar kontinuerliga méten med drama for och med barn
och unga pa sarskolor och andra platser.

Del 2: Forestallning

Skapa, spela och turnéra med scenkonstférestaliningar
for malgruppen personer och barn inom autismspektrat
och med sarskilda behov.

BAKGRUND
Stina Hedberg Karlberg ar projektets initiativtagare och en av grundarna till Big Winds
musik- dans och teaterkollektiv av scenkonstproducenter. Hon ar sedan 40 ar dansare
och koreograf och sedan 2006 aven legitimerad fysioterapeut. Hon arbetar med
rorelseterapi for barn med motoriska, kognitiva och emotionella svarigheter. Med en
djup erfarenhet och forstaelse for kroppen har Stina den »lakande leken« i fokus.

Hon arbetar nu med barn med neuropsykiatriska diagnoser i studion pa konst-
epidemin samtidigt som hon har kvar en fot i scenkonstens varld.

Big Wind ar en fri scenkonstgrupp med bas i Géteborg.
Sedan 1989 har det varit ett turnerande sallskap med i
forsta hand forestaliningar for barn. Det unika med Big
Wind ar motet mellan de olika konstarterna, musik, dans
och teater, och den standigt narvarande interaktiva
spelstilen med publiken.

P& scenkonstfestivalen Bibu i maj 2018, dar for évrigt Big Wind bidrog med dansverket
Bak o FramP& med dansaren Johanna och i regi av Stina, gavs Kelly Hunters workshop
»Shakespeare’s Heartbeat« vilket inspirerade Stina mycket.

Workshopen var en del av det arvsfondsfinansierade projektet Scen:se* pa Gavle
Folkteater i samarbete med Hudiksvalls kommun. Stina foljde repetitionsarbeten i Gavle
under nagra veckor ar 2018/19. Inbjudna att arbeta med projektet var forutom Kelly
Hunter frén Flute Theatre, en rad inspiratdrer frdn England och Skottland exempelvis
regissdren Tim Webb fran Oily Cart Theatre, regissoren Ellie Griffiths, dr Gill Briggs och
koreografen Debbie Bandara. Alla med lang erfarenhet inom scenkonst riktad mot en
barnpublik med komplexa funktionshinder.

Genom Scen:se initiativtagare Eva von Hofsten och producenten Anna Thelin fick
Stina inspiration att utforska ett nytt omrade. Det var dags att fordjupa sig i hur scen-
konst skapas for en publik med sarskilda behov!

Skadespelerskan Kelly Hunter anvander Shakespeare's dramatik pa ett lekfullt satt.

Kelly Hunter
in action med
sensory games
och pojke med
autism.
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Stina Hedberg
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| hennes metod »Hunter Heartbeat Method« finns bade en enkelhet och en komplexitet
utarbetad i en tydlig struktur. Denna metod korresponderade val med det lustfyllda
arbetssattet i Big Wind dar det ofta anvands dans och rorelse som uttryck i bade
berattelser och abstrakta former.

Aven den skotska Ellie Griffiths arbete med verk som Sound Symphony* och med
dansverket Playful Tiger, dar Ellie varit konsult, inspirerade mycket. Detta bidrog till
Stinas intresse for scenkonst som bygger pa sinnesupplevelser och interaktioner med
till exempel barn med svar autism som annars har svarigheter att forstd granser mellan
scen och verklighet.

| Goteborg finns SPINN, som ar ett danskompani for alla kroppar, Gven dem med fysiska
funktionshinder. Tillsammans med Veera Suvalo, konstnarlig ledare i Spinn, reste Stina
till Kelly Hunter i London. Under en vecka foljde de hennes kompani Flute Theatres dag-
liga kurser for barn med mycket svar autism. Det var en omvalvande upplevelse!

| september 2019 anordnade Stina, med flera i samverkan, en workshop med Kelly
Hunter i Géteborg. Ett 40-tal entusiastiska deltagare kom fran fria grupper, institutions-
teatrar, professionella scenkonstnarer fran hela landet, pedagoger och foraldrar till
barn med autism. Det blev spdnnande moéten mellan scenkonstnarer och personer med
detta intresse!

De flesta hade aldrig upplevt nagot liknande. Kellys metod ar bade teoretisk och
praktisk, redan forsta dagen hade en omedelbar effekt pa deltagarna. Workshopens
andra dag genomfordes med besok i en sarskoleklass dar nagra av kursdeltagarna
deltog som »observatdrer« i en yttre cirkel bakom sjalva platsen dar artisterna moter
barnen i s& kallade »sensory games«. (Se bilaga 1— Workshop med Hunter Heart-
beat-metoden).
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Planeringen av workshopen blev ocksa startskottet pa det nybildade Natverket
Universell Scenkonst (NUS) i Géteborg. Néatverket bestdr av representanter frén
Big Wind, GoéteborgsOperan, Regionteater Vast, Forvaltningen for kulturutveckling,
Danskompaniet Spinn och dansutbildningen Sprang. Malet med natverket ar att
stétta varandra och finna nya ideer till fortsatt och starkt arbete kring frdgor om
vidgat deltagande i véra olika verksamheter. (Se bilaga 2 — NUS)

De nya upplevelserna och insikterna betydde mycket for Stina. Efter hennes lGnga
yrkeskarriar badde som koreograf och fysioteraput ar hon nu tillbaka till sin utgangs-
punkt — teatern och danskonsten har aldrig kants sa viktig.

»Scenkonstndrer har en speciell funktion att fylla hér,

att uttrycka mansklig kontakt och kénslor i alla sina former
— det handlar om livet, att Iéra sig férsta det och vad det
gar ut pa — det delar vi med alla ménniskor.« — Stina

2% ‘ ; The Hunter
) §' ' . c{ ' Heartbeat
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Flute Theatre,
UK.

SYFTET MED PROJEKTET
e Genom att bidra till 6kad inkludering inom scenkonst for barn med kognitiva
funktionshinder utvecklar vi ett nytt spar i Big Winds teater och dansverksamhet.

e Utmana barn pd autismspektrat och ge dem méjlighet att utforska och utveckla
rumslig och sensorisk medvetenhet, kommunikation genom 6gonkontakt, att forsté
kanslornas sprak genom ansikte och kropp, samt utveckla sprak och motorik.

e Skapa kontakt med sarskolor, pedagoger och féraldrar och vacka
en medvetenhet om att teatern och dansen finns fér dem.

e Bidra till fortbildning av professionella scenkonstutdvare inom omradet
kognitivt tillganglig kultur.

® Forandra synen pd hur vi vanligtvis tanker kring publikantal och intakter.
Scenkonstens kvalitet och publikens upplevelse kommer alltid i forsta hand 3
— i det har fallet kan det betyda mindre publikgrupper an normalt och pa
s& vis motverka hur vi vanligtvis tanker om lénsamhet. (Detta skrevs innan
covid 19 intrédde pé& arenan och gjorde detta till en helt normal fréga.)




MALGRUPP

Del 1: Metodutvecklingen
® Barn inom autismspektrat och deras anhériga.
e Professionella scenkonstutévare med utgangspunkt i dans

Del 2: Forestdllningen
® Barn och unga inom autismspekrat.

Forutom vart eget initiativ Natverk Universell Scenkonst, har vi inlett kontakt och samtal
med dels natverk av foraldrar till barn med kognitiva inlarningshinder, dels sarskolorna
Pavelund och Frejagymnasiet. Genom sociala resursverksamheten Eldorado i Géteborg,
far vi maojlighet att méta malgruppen i grupp, dels ta del av personalens egna
erfarenhet inom musikhandledning och gruppaktiviteter i till exempel sinnesrum och
med hogkvalitativ utrustning.

Ungefir sa har manga personer kan nas av projektet:

Ar1

(Metodarbete)

Pilotkurser i Goteborg: sammanlagt = 80 barn och vuxna
Provférestallningar = ca 40

Besokande andra scenkonstnarer = 20 pers
SUMMA 140 pers

Ar2

(Forestallningsarbetet)

Repetitionsperiod, premiar.

Turné Goteborg (metod+forestaliningsprocess)

Turné 15 férestallningar a ca 40 pers
SUMMA 600 pers

Ar3

(Fortsatt turné + uppfélining)

Turné Vastra Goétaland: 15 forest a 40 pers
SUMMA 600 pers

TOTALT 1340 personer

| workshopsformen finns 4 aktérer + 4-8 barn samt medfdljande personal eller anho-
riga. | férestallningens form finns Gven en yttre ring av 10-20 sa& kallade observatorer.
Observatorer kan bestd av anhoériga, samarbetspartners, pedagoger eller personer som
vill studera arbetet i ett professionellt sasmmanhang.

Vi raknar alltsa inte i detta sammanhang med vanliga mattstockar av antal publiksiffror
och intakter.

Procentuell férdelning i aldersgrupper av de som nas av projektet:
70% barn (0-18 ar)

10% unga vuxna/vuxna (>18 é&r)

20% scenkonstutévare (dansare, musiker, skadespelare) professionellt
utbildade inom sitt yrke.




METODUTVECKLING

1. Pilotkurser

Pilotkurser — vart satt att samla in kunskap
och erfarenhet. UtifrGn metoden Hunter
Heartbeat halls tre kortare pilotkurser.

Det betyder fem ledande personer pa fem
till tio barn med tillhérande sallskap.

(Se Bilaga 3 — Férstudie)

Pilot 1, Férstudie: Fyra tillfallen vardera
med barn med autism och deras féraldrar.
Pilot 2: Befintlig kontakt med tva sarskolor. Kommer till skolan pé dagtid

fem till sex tillfallen.

Pilot 3: Fyra stycken workshops i Eldorados verksamhet (social resurs) i Géteborg.
Kursen ingar da under en termin i den 6ppna verksamhet som redan bedrivs
regelbundet pa Eldorado.

2. Metodarbete

e Vi utvecklar och dokumenterar var egen metod med vara befintliga kunskaper inom
dans och rérelse som utgadngspunkt. Vi planerar in tid for fordjupad kunskap genom
att studera metoder inom arbetet med barn inom autismspektrat.

e Genomfor egna workshops i ett konstnarligt researcharbete med aktoérer som
ar intresserade av att arbeta med barn med autism.

¢ Vi inbjuder konstnarer som har erfarenheter inom detta omrade att komma
och dela dessa med oss, i workshop och forelasningsform.

e Kontakt och viss handledning med Tillgénglighetskonsult p& Férvaltningen
for kulturutveckling i Géteborg.

e Vij utvarderar arbetet med barnen och anhdriga/vuxna kontinuerligt under processen
genom samtal och en enkat. Pa sa vis kan férandringar goras under pagaende arbete
och vi kan anpassa och utveckla var arbetsmetod.

® Dokumentationen som sker under hela arbetet kommer att resultera i en metod-
beskrivning, som sedan kan anvandas for det fortsatta arbetet. Det kan aven
anvandas av andra aktérer som vill arbeta pa liknande satt.

e Malet ar att ha en verksamhet dar metoden fortsatter utvecklas och anvands
for att utbilda scenkonstnarer som vill arbeta pa liknande satt.

3. Forberedelsematerial
For att personer med autism ska kanna sig val forberedda att ta sig till férestallningen
eller workshops som genomfors i, for deltagaren, nya lokaler behévs svar pa fragor som
»hur ser lokalen ut?«, »vem kommer jag att méta?«, »var finns toaletterna’«.
(Se Bilaga 4 - Vilkommenbrevet — Férstudie)

Darfor skapas ett material som kan anvandas infér métet och i samtalet efter work-
shopen eller forestalliningen. En reell majlighet till deltagande, forarbete och kontakt

med publiken infor besdket, som kan vara avgérande for att upplevelsen ska bli optimal.

Vivill dstadkomma ett 6ppet och tryggt rum. Ett rum dar man hela tiden kan se doérren

ut kan innebara stor skillnad och ett storre inkluderande fér den person som behéver

g@ ut och in under en pagaende férestallning. Jamfor »relaxed performance«-begreppet*.
Den deltagare som vill lamna lokalen, kan fa gé in i ett narliggande rum och vila

sig en stund, for att sedan komma tillbaka igen. Och pé sa satt kunna ta del av scen-

konstupplevelsen pa sina egna villkor.

»

Dansaren
Johanna och
musikern Tomas
leder workshop
i improvisation.

* Lank till Relaxed
performance
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Genom vara samarbetsparter far vi mojlighet till att regelbundet méta var malgrupp
och da kan vi kontinuerligt se hur var metod fungerar i praktiken. Vi bygger en forestall-
ning utifran de erfarenheter vi skaffar oss i métet med barnen.

Lardomar och erfarenheter om unga inom autismspektrat kommer vi kunna applicera
pa vara mer typiska publikgrupper i Big Wind. | framtiden ar malet att vara forestallningar
ska kunna inkludera alla »pa riktigt«, och inte behova sarskilda forestaliningsformer till
»sdrskilda« barn.

KONSTNARLIG IDE
Var konstnarliga idé ar att skapa en scenkonstforestdlining for och med malgruppen
unga med svarare grader inom autismspektrat. Big Wind hyser dansare och
musiker som i spelstilen ofta anvander sig av teater och bergttande som redskap.
Det ger en passande plattform i detta projekt. Vi ar 6ppna for ett samarbete med andra
scenkonstnarer exempelvis via kontakten med Natverket Universell Scenkonst. Forestall-
ningen/ manuset skapas gemensamt av det konstnarliga teamet.

Forestallningen kommer delvis skapas med hjalp av referensgrupp pé en sarskola,
och var gemensamma erfarenhet av arbetet med barnen i metodutvecklingen.

Konstndrligt team

Pa scenen:

Tva dansare, en musiker, en sGngare/skadespelare.

Ovriga funktioner:

Koreograf/regiansvarig

Kompositdr

Scenograf/rumsansvarig + kostymansvarig,

Ljus- och teknikansvarig

Projektledare/kontaktansvarig.

Publik/deltagare:

Atta till tio barn/deltagare finns med i ringen. Varje barn har sin artist bredvid sig.
Varje barn bjuds da och da in av spelaren att ta en aktiv del i spelets gang.

»Barnen blir i denna modell inte bara en sittande publik utan
hogst delaktiga i scenkonsten.«

VISION OCH FORM
Forestallningen utspelas i ett cirkulart falt i vars kant alla har sin bestamda sittplats
frdn borjan. Ett rum i rummet med manga utgangar.
En berattelse startar, en hdndelsekedja sammanléankas av smé scener, med och
utan ord, med rorelser och aktioner, i olika manskliga méten och situationer.
Rummet fylls med ljud och tystnad, musik som kommer och gaér. Spelet ar nara och
man ska kunna félja hur en spelare gar in och férvandlar sig till rollen, tar plats.
Som stéd i detta »manusbyggande« finns Dr Gill Briggs dokument, »Jasmine's
Guidelines, ett tankt brev fran en fiktiv flicka med autism, som laGnar ut sin rost for
att uttrycka vad hon skulle behéva for att kunna ta till sig en scenkonstupplevelse.
Dessa guidelines inspirerar oss. Féljande text ér vad Jasmine skulle kunna énska sig.
(Se Bilaga 5 — Jasmine's Guidelines)




»When the play is about to begin, ease me in gently as you
transform from actors to characters«

— ur Jasmines Guidelines

Deltagarna blir inbjudna att komma upp och harma, folja med skadespelaren eller
dansaren upp i cirkelns mitt, p& spelplatsen. Detta sker i ett flode av upprepningar.
| spelet finns tydliga uttryck for kanslor och sinnen: ord, rytmer, rorelser, gester och
sénger i upprepade former.

Det finns en 6ppenhet i deltagandet, man far lov att vara med — men maste inte —
och kan hela tiden ga tillbaka till sin plats. Man far lov att réra sig i rummet, gé ut och
in genom
de dorrar som finns. Barnen blir i denna modell inte bara en sittande publik utan hdgst
delaktiga i scenkonsten.

»Expect me to move around« — ur Jasmines Guidelines

Tydliga avsnitt med handelser och avbrott av »breathing spaces« for vila och lugnare
sinnesintryck. Férandringar i musik/ljudbild och ljus hjalper oss vidare i handelsekedjan.
Scenografin ar vidrérbar, men skall inte uppta hela uppmarksamheten for den publik
som kommer in i detta rum.

»In order for me to access emotional events, it is really
helpful if you use the silence-sound, darkness-light
and stillness-action spectra.«

— ur Jasmines Guidelines

SHAKESPEARE

Inspirerade av Kelly Hunter's arbete med Shakespeares pjaser for barn med autism tar
vi fasta pa »sensory games« hon skapat utifrdn hans poetiska uttryck. Hon menar att
bade hjartslagens rytm finns i spréket (den jambiska pentametern) och hjartat som bild
ar central. Mdnga barn med autism har svart att uppfatta rytm och tid och har darfor
gladje av att gora rorelsen for hjartslaget, och lugnar nar det aterkommer upprepade
ganger. Nagra andra aterkommande teman i hans verk som Kelly tar fasta pa i arbetet
med de autistiska barnen ar:

»Love looks not
with the eyes
but with the mind«

— William Shakespeare,
ur En midsommarnatssdrém

Meningen ar har att det inte
betyder nadgot hur en person
.e 4 ks . o .

LT CICLRAONCOICEL LR ser ut utan hur dess personlig-

Ur "En Midsommarnattsdrom"

e het ar, man dlskar négon for
av VWilliam Shakespeare.

vad som finns inuti personen.




DANS

| denna férestallning vill vi fora in dansen i det sceniska uttrycket, ta det vidare

in i ordldsa sammanhang. Sa& har beskriver en av vara dansare sin roll i arbetet:
»Dansaren anvander hela sin kropp som uttryck, som 6ppnar majligheten till

kommunikation. Dansaren kan tala med sin kropp, och skapa ett ldgaffektivt

bemdtande aven i situationer med starka emotionella uttryck. Hen ar i full medveten

narvaro i sin kropp, i kontakt med andning och med sin spatiala kunskap. | arbetet

med barn inom autismspektrat kravs tydlighet, repetition, och lyhérdhet. Dessa

kvaliteter ar ndgot som bade musiker och dansare finslipar i hela sitt yrkesliv.«

(Se Bilaga 6 — Varfér dans vid autism?)

TIDSPLAN

Ar1

Pilotkurser i Goteborg, Dokumentation.

Fordjupning/studier.

Konstnarligt researcharbete med referensgrupper pa sarskola.
(metod+forestaliningsprocess) 3-4 Pilotforestalliningar.

Ar2

Repetitionsperiod, premiar.

Turné Goéteborg Kommun, Vastra Goétaland.
Turné: 15 forestallningar Gbg/VGR.

Ar3

Fortsatt turné Goteborg och Vastra Gétaland:

ca 15 forestaliningar.

Utvardering med samarbetspartners, samt kartléggning.
Utvardera Big Winds framtida inriktning mot nya publikgrupper.

FRAMTID, UTVECKLING OCH TANKAR
Hela projektet 6nskar 6ka tillgangligheten for en malgrupp som far ta del av ytterst
begransad professionell scenkonst. Metoden i sig mojliggor hogre andel atkomst
till teaterns och dansens sprak.

Nar var metod har utvecklats kan den inspirera och anvandas av andra som vill
arbeta paé liknande satt och pd sé vis na vidare till andra grupper och teatrar.

Genom Natverk Universell Scenkonst (se samverkansparter) fortsatter projektet
i hog grad till att bidra till en produktiv samverkan mellan kulturinstutitioner och
det fria kulturlivet. Tillsammans har vi en bred plattform fér bade fysiskt och kog-
nitivt inkluderande kultur. Den innebar aven fortbildning av scenkonstnarer

och forbereder artisten att ta emot barnet/personen med autism till teatern p&
ett bade vardigt och adekvat satt. Utifrdn principer om universell utformning*

*Universell
kan vi 6verféra det pa arbetet i projektet. utformning

| Big Winds ordinarie verksamhet samordnas och turnélaggs forestallningar av

en producent. Producenten kommer att kunna administrera Gven detta projekt vilket
innebar att deltagarna i projektet framst kommer att kunna fokusera pad metod-
utveckling och skapandet av forestallningen. Da deltagarna i forsta hand bestér



av Big Winds medlemmar kommer kunskap och eventuell metod att finnas med och
integreras aven i kommande Big Wind-produktioner.

Big wind ar en repertoarteater och forestallningen kommer att finnas med i utbudet
som presenteras varje ar och som alla andra férestallningar kommer den finnas kvar i
repertoaren under en langre tid. Big Wind har turnerat runt om i hela landet i 30 ar.

Den professionella dansen och teatern lyser med sin franvaro vad gdéller scenkonst
riktad till barn med kognitiva funktionshinder i véstra gétalandsregionen.

Det ser vi som ett »tomt rum« som behéver fyllas. | kraft av var profession och passion
— med de tolkningar av ménskliga uttryck som vi ér utbildade till - vill vi utmana,
inkludera och bidra.

FINANSIERING
Vi sdker huvudsakligen medel frdn kommun, regionala och statliga vagar som upp-
muntrar till kulturutvecklingsprojekt.

De ekonomiska principerna ar helt annorlunda i detta projekt jamfort med vara pro-
duktioner som vanligtvis skapas for en barnpublik. Har forutsetts inte heller en blandad
publik, det vill sdga bade barn med autism och de som inte har autism.

En tankt barngrupp per férestallning ar 6-8 barn, deras anhoriga eller assisterande
personer, samt 4 artister. | en bakre cirkel langre frén spelplatsen kan ett 20-tal personer
i form av larare, anhoériga och en del 6vriga fungera som en observerande publik.

(Se bifogad bilaga nr 7 - Budget)

SAMARBETEN
Pabdérjade samarbeten 2019 -2020

e F| DORADO Socialt Resurscentrum, Géteborg
Kontaktpersoner: Linn Johnels, Stefan Eklund

e Sarskolor/kontakter
Linda Krogerus, speciallarare i grundsérskolan Pavelund
Clara Hallén, Freja Sarskolegymnasium
Margareta Conradsson, Torslandaskolan

RADGIVANDE FUNKTIONER, DISKUSSIONSPARTNER

e Scen:se, Eva von Hofsten, projektledare och Anna Thelin, producent péa Folkteatern i
Gavleborgs lan.

® Tina Weidelt, Konsulent for tillganglighet, Forvaltningen for kulturutveckling, Vastra
Gotalandsregionen: rddgivande och viss projektledning.

e Sofia Ridaeus, kontaktperson/féralder till tvé barn med autism, Boras (éven deltagare
i Kelly Hunters workshop med dottern).

e Clownkliniken, Kristin Rode, sjukhusclown.

e Natverket Universell Scenkonst (Se bilaga 2 — NUS)

Internationella inspiratérer och kontakter:
o Kelly Hunter, Flute Theatre, UK
e Debbie Bandara, Tribal forest, UK




e Dr Gill Brigg, UK

e fllie Criffiths, Oily Cart Theatres konstnarliga ledare, och initiativtagare
till Upfront Performance Network, natverk for scenkonstnarer och kulturella
verksamheter specifikt riktade mot unga med komplexa hinder.

6vriga kontakter:
VGR regionens kommuner
Gbg stads grundskoleforvaltning

BILAGOR

1. Workshop i Hunter Heartbeat-metoden
2.NUS

3. Forstudie

4. Valkommenbrev — forstudie

5. Varfér dans vid autism?

6. Budget, separat pdf

LANKAR
Scen:se
Universell utformning

Sound Symphony

Relaxed Performance Géteborgsoperan
Flute Theatre
Qily Cart Theatre




BILAGA 1 - Workshop i Hunter Heartbeat-metoden

Workshop

THE HUNTER HEARTBEAT
METHOD
Med Kelly Hunter

The Hunter Heartbeat method ér en metod
dédr man anvénder sig av drama och teater for
barn och unga pa autismspektrat skapad av
Kelly Hunter i England f6r ndstan 20 ar sedan.
Under den hir workshopen lir Kelly Hunter
och skadespelare Quim Avila Conde ut lekarna
och grunderna i metoden.

Metoden bestar av sensoriska lekar ddr man anvédnder sig av grundldggande delar
av teaterns verktyg for att utmana barn pd autismspektrat. Det ger dem mojlighet
att utforska spatial och sensorisk medvetenhet, 6gonkontakt, ansiktsuttryck, sprak
och motorik. Mest av allt dr lekarna roliga och later barnen utforska kinslouttryck
i en trygg milj6 dér alla kédnslor ér tillatna. De allra flesta barn, oavsett alder eller
var de befinner sig pa spektrat kan vara med i lekarna. Just nu pagar aven forsk-
ning pa metoden pa Nisonger center, Ohio State University i USA.

Kelly Hunter &r en skadespelerska som

ar specialiserad pa Shakespeare och har
jobbat bland annat pa West End, National
theatre och Royal Shakespeare company.
Hon utvecklade den har metoden fér att
hon sag potential i att anvdnda sig av
Shakespeare speciellt fér barn med autism.
Kelly driver idag Gven Flute theatre som
gor inkluderande férestallningar fér barn

och unga med autism.

Om Kelly och hennes arbete:
kellyhunter.co.uk/ och flutetheatre.co.uk

Skrivet:
www.epochtimes.se//forskning-shakespeare-hjalper-barn-med-autism-att-umgas/

Workshopen i september 2019 &r ett samarrangemang av Big Wind
Musik/Dans/Teater, Goteborgsoperan, Regionteater Vst samt Danskompaniet
Spinn och Dansutbildningen Sprang.
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Géteborg 19 december 2019

Till den det angar...

VAD AR NUS? NATVERKET UNIVERSELL SCENKONST
Vi &r ett nétverk av aktérer som pé olika sétt brinner fér inkludering och
breddning inom scenkonsten.

| vart nétverk ingar GéteborgsOperans Skapa-avdelningar, Regionteater Vast,
Big Wind Musik Dans Teater samt Dansutbildningen Sprédng, Danskompaniet
Spinn och Férvaliningen fér kulturutveckling/ Tillgénglighet.

Som nétverk vill vi erbjuda en ny rikining av fortbildning pé bred front fill
skddespelare, dansare, musiker och évriga scenkonstnérer i Véstsverige med
fokus pé olika metoder att skapa inkluderande scenkonst fér och med barn
och unga med olika funktionsvariationer - men med sérskilt fokus pé barn
med inl&rningssvarigheter och neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.

Vi har inspirerats bland annat av det tredriga scenkonstprojektet Scen:se

i Gdvleborgs lan (Scen:se hitps://scense.se/) som nu ér i slutfasen av sina
turnéer runt landet med Riksteatern, och ser att det finns bade behov

och méjlighet att utveckla négot liknande i det véstsvenska scenkonstlivet.
Oss veterligen har det inte tidigare erbjudits ndgon liknande (omfattande)
kompetensutveckling inom omrédet med scenkonstnérer som malgrupp,

och som nétverk vill vi tillgodose det behov vi vet finns inom omrédet.

Vi énskar dérfér starta en lédngre serie av kompetensutveckling inom omradet
och ser Kulturakademin som méjlig samverkanspart.

Vi arrangerade vér férsta kompetensutveckling inom omradet dé vi i septem-
ber 2019 sj8satte en tvddagars workshop pé Konstepidemin i Géteborg med
brittiska skaddespelerskan Kelly Hunter ("Shakespeare fér och med barn och
unga med autism" - skddespelare och skapare av Hunter Heartbeat method
https://www.flutetheatre.co.uk/)

Det kom ett 40-tal deltagare till kursen - professionella dansare, sangare,
skadespelare, musiker mest - men &ven sérskolepersonal och féréldrar till
barn inom autismspektrat samt ndgra som arbetar med barn och unga med
funktionsvariationer. Workshopdagarna innehéll bade teori och praktik -
bade i studion och pé en sérskola, Frejagymnasiet i MéIndal. | samband med
workshopdagarna turnerade Scen:Se med sina férestéllningar i Géteborg
(https://www.riksteatern.se/forestallningar/scense/) och vi hade da méjlighet
att g& och se dessa férestéllningar i samband vilket blev véldigt positivt fér en
helgjuten upplevelse av Kelly Hunters metod.

Var énskelista
Som fortséttning pé& dessa workshopdagar i september 2019 vill vi nu kontinu-
erligt erbjuda kompetensutveckling inom tvé &vergripande omréden:

Omradel1: UTVECKLA BEFINTLIG SCENKONST
Fortbildning med fokus pé& hur en kan utveckla redan befintlig scenkonst till
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att inkludera fler och né ut énnu bredare. Hur kan vi tillgéngliggéra det som
redan finns? Vi ténker att det inte handlar om att ANPASSA utan om att
UTVECKLA scenkonsten s& att &nnu fler kan ta del.

Inom detta omrade skulle vi kunna ha seminarier och workshops dér goda
exempel som exempelvis scenkonstnérer frén Relaxed Performance, Scen:Se
eller Spinn beréttar om sin verksamhet och/eller héller workshops. Férslags-
vis kunde tvé goda exempel dela pd en inspirationsdag som innehéller bade
seminarie och workshop.

Omrade 2: UNIVERSELL SCENKONST

"Universell utformning betyder sédan utformning av produkter, miljger,
program och tjénster att de ska kunna anvéndas av alla i stérsta méjliga
utstréickning utan behov av anpassning eller specialutformning. Det &r

en frutséttning for att personer med funktionsnedséttning ska kunna delta
i samhéllet pé lika villkor som andra."

Begreppet Universell utformning anvénds alltmer inom stadsplanering och
design, men &nnu inte s& mycket inom scenkonsten. Tanken &r att "géra rétt
frén bérjan" och inte behéva tillgénglighetsanpassa i efterhand, med en

tro pa att alla tjénar pa ett tillgéngligt samhélle dér alla ménniskor, oavsett
funktionsfrutséttning, kan vara aktiva medborgare.

En bra utgdngspunkt ér tanken att "det som &r nédvéndigt fér vissa &r ofta
bra fér alla".

Det handlar inte bara om den fysiska tillgéngligheten utan framférallt om den
psykosociala - hur skapar vi férutséttningar fér alla att kunna delta och bidra?
Hur skapar vi en tillgénglig psykosocial miljé dér vara attityder och tankar om
varandra inte blir funktionshindrande utan istéllet vélkomnande?

Vi tycker att "universell utformning" &r ett spéinnande begrepp att ta in i scen-
konsten och ha fortbildning/workshops utifrén: Hur kan vi skapa tillgéngligt
och universellt fran bérjan?

Inom detta omrade vill vi anordna kompetensutveckling dér scenkonstnérer
som jobbar utifran olika tillgénglighetsperspektiv och metoder skulle utbilda
inom sitt omrédde genom workshops och férelésningar.

Med vénliga halsningar

* Veera Suvalo Grimberg - Danskompaniet Spinn

* Malin Aghed och Anna Karlander, Géteborgsoperan/Skapa-avdelningar

* Elin Svensson, Regionteater Vést/Boréas

* Jenny Sandgren, Dansutbildningen Sprang

* Tina Weidelt, Konsulent Tillgénglighet, Férvaltningen fér Kulturutveckling

* Kristina Hedberg Karlberg, koreograf, Matilda Magnusson producent,
Big Wind Musik Dans Teater, Gbg




BILAGA 3 - Forstudie

Forstudie

Vi genomforde i februari/mars tre traffar i dramalekar med tre barn och deras for-
aldrar. En grupp foraldrar som vittnar om ett stort behov av just interaktiv teater
och dans for deras barn — med autism eller i blandade diagnoser. Vi bjod in dem
som en forstudie, att komma och lata oss prova att gora Kelly Hunters “sensory
games” med dem, som ar uppbyggda utifran Shakespeare's olika dramer. Detta
blev dérfor var ingéng till att soka anslag till ett storre projekt!

Tanken ar att fortsitta med tre kortare kurser for att mota barnen pa fritiden med
sina foréldrar, i skolan och senare i en intensivare workshop. Under tiden foljer vi
Kelly Hunters och Flute Theater's arbete med Queensmill school i London med
barn med svar autism (se instagram Flutetheatre eller FB).

Pilot 1. Fyra tillfdllen vardera med barn med autism och deras foréldrar.

Pilot 2. Befintlig kontakt med tva sarskolor. Kommer till skolan pa dagtid fem
till sex tillfallen.

Pilot 3. Fyra stycken workshops efter skoltid i Eldorados verksamhet i Géteborg.

RESPONS FRAN TVA
MAMMOR EFTER
PILOTKURS 1/ FORSTUDIE:

"Sammantaget fick jag en
vdldigt bra kénsla av alla
som var med, det kdndes
som en valkomnande och
inkluderande milj6 dar jag
fror att manga barn med
autism kan frivas."

- Mamma till Sara, 10 ér,

med autism

"Hej! Sallys mamma Catrine
har. Sally vill absolut komma
tillbaka. Hon tyckte att det
var jattekul. Extra kul ndr man
spelade lite roller. Sa vi ses
Konstepidemin gdrna igen. Mvh Catrine"

- Mamma till Sally, 12 ér,

med autism
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HEJSAN!
Vélkommen till Dramalekar i Gréna Rummet pé Konstepidemin.
Jag som leder heter Kristina.

Sé& hér ser jag ut.

Det kommer ocksé vara ndgra vuxna skddespelare dér som kan lekarna och
hjélper till. Det kommer ocksé& nédgra andra barn dit med sina féréldrar.

Sa hdar kommer det ga till nar ni kommer pa onsdag 19 februari
kl 17. (Kom gdrna ca tio minuter innan det startar.

1. Du kommer uppfér en lang backe till Konstepidemin. Det finns parkerings-
platser i en rad.

2. Ga till vénster, bort till det Bla huset. Léangst bort pa det bla huset finns en
liten trappa, dér stér en skylt med "GRONA RUMMET". Véalkommen in!!

3. Du kommer in i det Gréna Rummet. Du tar av dig skor och jacka.

4. Det ligger férgglada mattor i en ring pé golvet. Du sétter dig pé en matta.
Din féralder fér ocksé sétta sig pd mattan. Nér alla har kommit bérjar vi.

5. Vi hélsar pé varandra genom att sjunga "Hej-hej" och séga vara namn.

6. Vi gor teaterlekar/dramalekar i ringen. Négon géng gér vi hej-hej igen.
Du far titta pé och vara med nér du vill. Om du behéver ta en paus kan du gé
ut och vila i det lilla rummet utanfér dér toaletten &r. Dér finns en stol att sitta
pé och négra filtar.

7. Vi avslutar med att sjunga "Hej-d&".

8. Du tar pé dig jackan och skor och gér hem.

VI SES SNART! Kristina och skadespelarna
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Konstepidemin

Bl& Huset Dérren in till Gréna Rummet
(ingéngen léingst bort)

v

Grona rummet

Lilla kapprummet Toaletten
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Varfor dans vid autism?

Dansaren anvinder hela sin kropp som uttryck, det skapar en tydlighet som 6pp-
nar méjligheten till kommunikation. I arbetet med barn i autismspektrat kravs
tydlighet, repetition, och lyhordhet. Dessa kvaliteter &r nagot som dansare finslipar
i hela sitt yrkesliv. Dansaren kan skapa ett lagaffektivt bemétande éven i situationer
med starka emotionella uttryck, genom att dansaren ar i full medveten narvaro i
sin kropp, i kontakt med andning och sin spatiala kunskap.

Dir det talade ordet inte &r en kommunikationsvag betyder andra sprak sasom
kroppskommunikation, mimik och gester mycket. Att stimulera de olika sinnena
ar en avgorande del i denna form av forestéllning.

Att spela denna typ av forestillningar innebdr att dansarna/aktorerna anvander
sig av ett pedagogiskt bemétande samtidigt som de fullt ut arbetar med sitt konst-
ndrliga uttryck och en konstnérlig intention.

Vi som driver dessa tankar om ett utvecklingsprojekt for just barn och unga
med autism pa Big Wind heter:

Kristina Hedberg Karlberg, koreograf, rorelseterapeut

Bronja Novak, koreograf/dansare

Johanna Ehn, koreograf/dansare

Vi har paborjat ett samarbete i nuldget med tva personer med sirskilda kunskaper
som ar viktiga for oss i motet med barnen:

Linda Krogerus, speciallirare vid Pdvelund grundsarskola och dansterapeut samt
Kristin Rode, skadespelare vid clownkliniken (med flerarigt uppdrag

for regionsjukhusens barnavdelningar)

Fran Scen:se forestillning Perikles
Shakespeare's hjdrtslag. Regi Kelly Hunter

Var onskan dr att...

— Skapa nya kontaktytor genom sérskolan och de som vill samarbeta med oss.

— Paverka hela den forestéllningsverksamhet vi normalt driver i Big Wind till att
aktivt inkludera tdnkandet av tillgédnglighet. Sa att sdrskilda behov blir allas
behov.



