FORVANDLING

Vill du férvandlas?
Har har vi tips p& hur du kan géra med inspiration frén férestallningen.

STORA OGON

Tag tvé stora flirtkulor och rita en svart prick p&, som en pupill. Hall dem
framfér dina 6gon och se ut som... Ja, vad ser du ut som? Ett monster, en fisk,
en kameleont? L&t 8gonen kolla runt i rummet, upp, ned, bakom dig! Satt pé
lite kul musik och dansa med stora gon.

RITA

Vad sdg du i férestdliningen? Rita det och skicka till Johanna om du vill.
Rita dig sjdlv som krokig, glad, sned eller rund.

Rita dig sjdlv som ett moln, en hatt eller en kanelbulle.

GOR DIN EGEN FRUKTHATT
Rita olika frukter p& ett papper, klipp ut och tejpa fast pd din keps eller
mammas hatt. Dansa till sambamusik!

DEN SVAVANDE GYLLENE BURKEN

Tag en rockring. Fast ett tyg runt ringen, som ett duschdraperi. Stig in i formen
och svdva runt i rummet. Var forsiktig s& du inte ramlar eller gar in i vdggen,
du ser ju ingenting. Tag hjdlp av en kompis, som sdger STOPP eller VAND eller
SNURRA eller gé RAKT eller g& i SNIRKLAR!

BALLONGHUVUD

Tag en ballong och rita ett ansikte pd den. Tag en ldng rock eller ett tyg och
fast ovanfor ditt huvud. Satt fast ballongen pd n&got satt Iangst upp.

Gor en tokig teater med din ballongfigur.
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FORVANDLING &r en dansférestdllning frén Big Wind.

mIISIk da“s Iamer Av och med Johanna Ehn




