
FÖRVANDLING 
Vill du förvandlas?
Här har vi tips på hur du kan göra med inspiration från föreställningen.

STORA ÖGON
Tag två stora flirtkulor och rita en svart prick på, som en pupill. Håll dem 
framför dina ögon och se ut som... Ja, vad ser du ut som? Ett monster, en fisk, 
en kameleont? Låt ögonen kolla runt i rummet, upp, ned, bakom dig! Sätt på 
lite kul musik och dansa med stora ögon.

RITA
Vad såg du i föreställningen? Rita det och skicka till Johanna om du vill.
Rita dig själv som krokig, glad, sned eller rund.
Rita dig själv som ett moln, en hatt eller en kanelbulle.

GÖR DIN EGEN FRUKTHATT
Rita olika frukter på ett papper, klipp ut och tejpa fast på din keps eller 
mammas hatt. Dansa till sambamusik!

DEN SVÄVANDE GYLLENE BURKEN
Tag en rockring. Fäst ett tyg runt ringen, som ett duschdraperi. Stig in i formen 
och sväva runt i rummet. Var försiktig så du inte ramlar eller går in i väggen, 
du ser ju ingenting. Tag hjälp av en kompis, som säger STOPP eller VÄND eller 
SNURRA eller gå RAKT eller gå i SNIRKLAR!

BALLONGHUVUD
Tag en ballong och rita ett ansikte på den. Tag en lång rock eller ett tyg och 
fäst ovanför ditt huvud. Sätt fast ballongen på något sätt längst upp. 
Gör en tokig teater med din ballongfigur.

FÖRVANDLING är en dansföreställning från Big Wind. 
Av och med Johanna Ehn


