TILL DIG SOM AR MEDFOLJARE
Forbered dig infor teaterbesdket Vind — blas mig!

HEJ!

Du som laser detta ska snart méta ensemblen i forestallningen Vind — Blas mig!
tilsammans med era elever i den anpassade grundskolan.

Forestallningen riktar sig till barn och unga med mattlig till svar autism och/eller

andra intellektuella funktionsvariationer. Forestallningen fungerar aven for de elever
som har fysiska funktionsnedsattningar och for de utan verbal kommunikation.

Den innehaller utvalda avsnitt ur Shakespeare’s Stormen. NI far méta starka
karaktarer med kanslor som gladje, ilska, forvaning, sorg och karlek!

NAR NI KOMMER TILL TEATERN OCH SKA SE FORESTALLNINGEN
Skadespelarna moter er utanfor teaterrummet och sager valkomna. Alla tar av sig
ytterkladerna och skorna och gar sedan tillsammans in i teaterrummet. Skade-
spelarna visar er var ni kan sitta. Det finns sittmattor och stolar runt en stor ljusgul
dansmatta. | kanten pa mattan finns instrument och andra teatersaker. Runtom
alltihop ar ljusa vaggar av tyg och man kan se att havet ar malat pa vaggarna.
Ljuset i rummet ar dampat och kommer att andras under forestallningens gang.
Familjemedlemmar, larare eller andra medfdljande personer till eleverna sitter med i
ringen. Det gar ocksa bra att sitta pa stol utanfor ringen.




SPELET KAN BORJA. TITTA PA — OCH VARA MED IBLAND.

Skadespelarna berattar en historia med dans, sang och tal. De dansar och sjung-
er och ibland bjuder de in er att komma upp pa dansmattan och vara med. Ibland
vill man inte vara med, blir lite radd eller sa. Det ar helt ok — man behodver inte vara
med. Skadespelarna kommer kanske att fraga barnen fler ganger. Kanske de anda
vill vara med, kanske kommer lusten att prova efter en stund. Sedan gar ni och
satter er pa sittmattorna igen och tittar pa.

VILL MAN GA UT FAR MAN - OCH KOMMA IN IGEN.

Det kan vara svart for ett barn att sitta stilla, kanske blir barnet oroligt, nyfiket eller
danssugen. Det hander mycket och nagon kan behodva vila sig. Da far man garna ta
paus, och ga utanfor rummet om det behovs. Det finns en skon sittpuff utanfor dar
man kan vila en stund. Sen kan man komma in igen!

Du ar alltid valkommen tillbaka!

DE VUXNAS ROLL | FORESTALLNINGEN.

Vi halsar alla er som ar medfoljare till barnen att vara med i lekarna. Du utgor ett
ankare och trygghet till de barn som du foljer och mojliggor for dem att ta till sig det
som hander. Aven om barnet inte vill vara med i leken sa kan du vara det. D4 blir
det lattare for barnet att forsta. Vi upprepar lekarna och aktionerna manga ganger,
sa det finns tid for barnen att forst titta. Kanske de vill vara med om en stund. Om de
vill vara med pa en gang - sa bejaka detta, kanske du foljer med upp.

En del av lekarna sker sittande i ringen, andra uppe pa dansmattan.




Ensemblen ar van vid att barn ror sig runt i rummet under "titta-pa”-delarna - och det
ar ok det far de garna gora. Vi vill att alla vuxna i rummet hjalps at att se till att ingen
annan an skadepelarna ror instrumenten och rekvisitan.

Vi vet att barn som behdver rora sig gor det av en anledning. Barnen kan ta till sig
forestallningen pa flera satt ibland genom att titta ibland genom att blunda och ibland
till och med utanfor rummet.

INNAN TEATERBESOKET:
Kanske har vi redan setts i workshop pa er skola? Da ar barnen forberedda och har
traffat skadespelarna forut. De har ocksa varit med i en del lekar och hort sangerna.

Om vi inte har traffats innan sa har vi fatt namnen pa barnen i férvag och ni har fatt
se bilder pa oss.

EFTER TEATERBESOKET - REAKTIONER

Det kan handa att barnen blir jattetrotta efter ett teaterbesdk — det ar en intensiv
upplevelse. Om det ar mojligt, planera inte in andra kravande aktiviteter den dagen.
De kan behova smalta alla intryck.

Tank pa att forestallningen inte tar slut bara for att ni lamnar teaterrummet.
Den fortsatter i oss alla bade i tankarna, kanslorna och i kropparna.

Vi 6nskar fa feedback och reaktioner bade fran er vuxna och fran barnen — vi
upskattar detta jattemycket, oavsett responsen!

Samla garna ihop bilder, tankar och maila till oss sofie@bigwind.se



WORKSHOP OCH FORESTALLNING -
HANGER IHOP

| vart forberedande arbete ute i sarsko-
lorna, foreslog pedagogerna att vi skulle
ha en workshop med barnen. Vid ett par
tillfallen innan forestallningen traffar vi
barnen for att de ska fa prova pa lekarna
och traffa skadespelarna.

En forberedelse-strategi som kan hjalpa
barnen att lattare ta till sig och folja med,
nar de kommer till teaterrummet och ser
forestallningen. Detta kan ocksa minska
stressnivan och oron i barngruppen, och
hos er vuxna.

Har nedanfor ser ni bilder pa ensemblen som ni méter. Dessutom bilder nar de har
scenkostym i sina roller.
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METOD, INSPIRATION OCH
ERFARENHET

Initiativtagaren till forestalliningen ar Stina
Hedberg. Hon ar koreograf och fysiotera-
peut med lang erfarenhet av rorelsetraning
for barn med sarskilda behowv.
Tillsammans med professionella dansare
och musiker skapades forestallningen Vind
- Blas mig! som en del av projektet Dan-
sande Hjartan(2020-2022) i Big Winds regi.
| ett kollektivt skapande har ensemblens
medlemmar arbetat med verktyg som
dans, contact improvisation, Roy Hart
rostarbete och musik.

Ensemblen har under minst 20 ar skapat
interaktiva dans och musikférestallningar
for barn - ett signum for Big Wind.

Lekarna som finns i bade workshop och
forestallning ar sa kallade “sensory ga-
mes” och kommer fran Hunter Heartbeat
Method, som skapats av Kelly Hunter,
brittisk skadespelare. Hon har arbetat med
barn med autism under 30 ar utifran
Shakespeare’s dramer. Om ni vill lasa mer
om denna metod, se https://flutetheatre.
co.uk/hunter-heartbeat
Valkomna med fragor och funderingar.
Projektet inspirerades av arvsfondsprojek- Om ni vill ha sarskild kontakt med
tet Scen:se i Gavleborgs lan, med nagon ur ensemblen, kontakta var

Eva von Hofsten som en av vara mentorer.  producent Sofie:
sofie@bigwind.se

VARMT VALKOMNA! Blﬁ WINn

musik dans feater




